





manifesto

Desenvolver a cultura do autocuidado e da compaixao exige, da maioria de nds, uma
dedicacdo e uma disciplina nem sempre disponivel, considerando as exigéncias da vida
quotidiana.

Este espaco tem como intencdo proporcionarum momento de pausa que nos permita
reconectar com a nossa esséncia e estimular a felicidade. Sentirmos alegria e gratidao,
permite-nos devolver ao sistema as mesmas emocdes que vao contribuir para uma maior
harmonia a nossa volta e consequentemente trazer maior serenidade e paz ao mundo, a
comecar pelo mundo que nos rodeia.

Juntos e em grupo torna este trabalho interior mais simples e facil e compromete-nos
connosco para o transformar numa préatica do dia a dia.

Neste retiro, de um dia, proponho-me partilhar praticas divertidamente sérias que vao
permitir a cada um dos participantes embarcar numa viagem interior descobrindo e
redescobrindo o propdsito e a agcdo de cada um no mundo.

Quero poder contribuir para que o teu sorriso emerja e se mantenha até ao fim dos teus
dias, tornado a tua vida mais simples, facil, bem sucedida e alegre.

Permite-te.

Eu estarei aqui para te receber de bracos abertos e inicar contigo esta jornada de Ser
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Sobre mim,

Competéncias em: Apaixonada por pessoas, tem como missao trazer o sorriso ao
Mindfulness, rosto de cada ser humano. Dotada de uma serenidade incrivel

Desenvolvimento Humano, .
Programagcio Neuro Linguistica, capaz de trazer cada um ao seu estado mais puro.

Presence
Desenvolvimento Regenerativo
Social Presencing Theater
Teoria U
Sara Simoes
CCP n.2 F647362/2016. ' L



O potencial manifesto de felicidade

quando

Domingo, dia 17 de marco de 2024,
Das 9:00 as 19:00

como

Um dia para te conectares com a tua esséncia e
permitires que o teu potencial interior de felicidade se
possa manifestar e expandir através de praticas do
SPT - Teatro da Presenca Social e Atencdo Plena

onde

Espaco S6ma&sSer, em Corroios.

porqué

Cansados e descontentes, hoje em dia, vivemos a correr atras do
dia de amanha e a tentar mudar do dia de ontem. Esquecemo-
nos de estar presentes no momento de agora, que é, em suma,
tudo o que temos.

Porque a felicidade é a combinacdo de alegria + gratidéo pela
generosidade que sentimos por estarmos vivos, importa cultivar
esse estado que nos permite cultivar a humanidade e voltarmos
e continuarmos a acreditar.




20XX

Convite

para te redescobrires

Através de praticas do SPT - Teatro da Presenca Social, Mindfulness
e Presenca, vamos poder olhar para dentro de ns e permitirmo-nos
deixar emergir a felicidade manifesta de sermos humanos.

para seres humano

Num grupo e local seguros poderas, através de praticas intensas e
divertidas, sentires melhorar a autoestima e cultivares a alegria.

para te conectares contigo

Permite-te teres um momento e um espago para te reencontrares e
te deixares encantar contigo mesmo/a.

para cultivar a alegria

A alegria é o estado mais puro de ser humano e a auto estima e a
auto compaixao trazem mais paz ao mundo. Neste espa¢o vamos
permitir-nos ligar a alegria, reencontrando a beleza colateral da
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nossa existéncia.




Condicoes

protocolo da dadiva investimento

Porque, para mim, é Valor do investimento: 65€
importante contribuir para o
sistema, 10% do valor
recebido sera devolvido,
entregando-o a uma
instituicao de solidariedade
social local a definir pelo

Concessao: 35€ (20% das vagas)

grupo.

inscrices pagamentos e politica de
cancelamento

As inscricdes podem ser O valor devera ser liquidado no ato da

feitas através dos seguintes inscricao.

contactos: Cancelamento:

Sara Simoes: | = Até5dias dadatado retiro

Sara.martlnssmoes@gmall.com deVOl\/emOS 100% dO Valor pago

91 18 244 59 o '

S6ma &Ser = Aposb5diasantes dadatado retiro

devolvemos 50% do valo pago
Info.somaeser@gmail.com

910511941

= 24 horasantes do evento nao
devolvemos o valor pago



Regras a navegacao

v' Preencher o questionario de preparacdo a enviar por e-
mail apds a inscricao

<

Chegar pontualmente a hora indicada.

AN

O almoco ndo esta incluido no valor.

<

Trazer roupa confortavel e quer permita movimentar com
facilidade.

Trazer bloco de notas, esferografica ou lapis.

ANEERN

Trazer garrafa de agua reutilizavel.

<

Trazer lanche para partilhar com todos, estimulando o

protocolo da dadiva e da partilha.
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sara.martinssimoes@gmail.com

obrigada oo

linkedin.com/in/sara-alexandra-simoes-39b08035



https://www.linkedin.com/in/sara-alexandra-sim%C3%B5es-39b08035
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